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“Hay soledad
en el hogar sin bulla,

sin noticias, sin verde, sin nihez.”

Mi nombre completo es Rofelio Paucar Melgarejo, soy el
peniltimo de 7 hermanos, mis podres son Don Dimas Paucar
Flores y Dofia Florencia Melgarejo Cueva.

De profesién soy Ing. de Sistemas e Informdtica de la

Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo.

Me encuentro estudiando mi segunda carrera profesional, la
cual es Ing. Civil en lo Universidad Cesar Vallejo.

EL PODER PERSONAL EL DISFRUTAR LA AUTOCONFIANZA
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RESPONSABILIDAD

Desde muy pequeno, mis padres me
inculcaron la importancic de ser
responsable. Gracias a ellos. siempre
he tratado de ser lo mas responsable
posible en cualquier situocion. Esto ha
permitido que muchas personas
confien en mi Lo responsobilidad na
solo se aplica al trabaio, sino también
o mis estudios,  compromisos
personales y familiares. Por ejemplo, i
alguien me encomienda un trabajo,
me esfuerzo por realizaro en el
momenta adecuado. De igual manera.

si tengo toress de la universidod

compromisos socicles o fomiliares,

siempre procuro  cumplrios  con

puntualiciod y dedicacion

RESPETO

Desde muy pequeno, mis podres me
inculcaron la importancia del respeto.
Gracias a elios. siempre he tratado de
ser lo mas respetuosc posible en
cualquier situacion. Esto ha permitido
que muchas personos valoren mi
actitud. £l respeto na solo se aplica a
los personos, sino también a las
opiniones, los diferencias culturales y
los normas sociales. Si alguien me
comparte su punto de vista, procuro
escucharlo  con  atencion  y
consideracion. De igual manera, si
estoy en un entorno diverso o frente a
reglas establecidas, siempre trato de
comportarme de manera ade:

respetuosa.

Tu Mirada Me Enamora - Rof... :

To Micada

_.e Enamoral

Personas que mas han influenciado

Las personas que mas han influenciado en mi vida son mis padres. mis hermanos. mi pareja. mi hijo'y mis suegros Mis padres y hermanos me

brindaron una base sslida de valores y educacion desde temprana edad. Mi pareja ha sido mi companera constante, ofreciendo amor y
apoyo incondicional. Mi hijo me inspira o ser mejor cada dia y a seguir adelante. Mis suegres también han sido un pilar importante,

proporciondndome orientacién y respaldo en mi desarrollo personal y profesi

L Junt

. todos ellos han contribuido de manera signi

mi crecimiento y a la consecucion de mis metas.

v" Problema de su entorno personal
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(14

En ocasiones, manejar el estrés generado por una carga laboral pesada ha sido un
desafio en mi vida personal. Aunque es gratificante enfrentar responsabilidades
laborales significativas, también reconozco la importancia de equilibrar el trabajo
con el autocuidado. He aprendido a gestionar el estrés mediante la organizacion
meticulosa de tareas, |la priorizacion efectiva y la busgueda de momentos para el
descanso y la desconexion. Estas estrategias no solo me ayudan a mantener mi
bienestar, sino que también optimizan mi desempeno profesional.

(14

La salud de mi padre y otros familiares es una preocupacion
constante para mi. Busco equilibrar mis responsabilidades
laborales con el apoyo y cuidado hacia mi familia, encontrando
momentos para el autocuidado para gestionar el estrés. Priorizar
su bienestar es fundamental para mantener un equilibrio saludable
en mi vida

v Mis habilidades
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Mis Habilidades Personales

1 2 3

Autoconocimiento Autonomia Deseo de Superacion




Mis Habilidades Sociales

1 2 3

Empatia Trabajo en Equipo Comunicacién

Tengo una  sélida  habil

Tengo una para e Tengo una habilick

empa

nicacion Disfruto

de manera clara y

comun e
y valorar las char
Icis

de los

permite  contr demds Esta hobiidad me permite

estoblecer conexiones  significativas y

1 2 =

Toma de Decisiones Organizacion Liderazgo

Tengo habildades en toma de

Tengo habilick

qu contindo  desa estoy  continuome

un enfog reflexivo

evaluar o Jerar  las

aleanzar

mplicaciones de mis dec

enfogue

ISy proy)

idad me  proporciona una
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Matriz FODA

FORTALEZAS OPORTUNIDADES
2Qué habilidades personales fengo? 2Qué cambios fecnolégicos, sociales o amblentales pueden
+ Ser innovador permifirme ser una mejor persona?
1qué habilidades sociales engo?

£Qué habllidades directivas tengo?

+ creatividady foma de decisione é circunstancias, Instifuciones o personas me pueden
2 4 TN ayudar a ser un mejor ser humano?

1Qué hago blen? S Fochiod daloroiodes

DEBILIDADES AMENAZAS
Qué habilidades debo LQué aspectos externos me impiden ser una

mejor persona?
:“'wbobouclén de actividades * Restricciones d. tiempce debido




FODA - MIACA

FODA - MACA
FORTALEZAS MANTENER

tengo? . lizado en las ltimas
« Ser innovador tendencias y tecnologias
-_ﬂ;‘ Dabllidades saciales tengo? = Continuar habilidades blandas
Q_"h""‘..l des dinctvns engo? comd canmmmfm,elmbmcneqmpoyh
£Qué hago bien? = Numr y ampliar la red de contactos
= planificacion y organizacion pmofesiomlu de manera constante

OPORTUNIDADES APROVECHAR

.Q-f camblos tecnolégicos, soclales 0w Buscar oportunidades de ascenso dentro de la
...,.. pueden ermbiiue: ser, mna empresa actual o postularse a puestos de mayor

mmammum
software, Excel ec

Qué  clrcunstancias, Instituciones
m;-mw.mu*

. l‘-uhhd de oraoria
DEBILIDADES

Qué habllidades personales debo mejorar?
* Delegacion de actividades

Qué habilidades sociales debo mejorar?

* Instinto de

Qué habilidades directivas debo mejorar?
* Mancjo del estrés y ansiedad

de mi actitud me impiden ser

Investigar y explonr nuevas dreas de
especializacion dentro de la industria que sean
de interés.

Evaluar la viabilidad de iniciar un negocio
propio y desarrollar un plan de negocios sélido
CORREGIR
Tomar clases de idiomas o participar en
programas de intercambio para mejorar el
dominio de ingles
i cursos o

= Participar en talleres, programas de
desarrollo de liderazgo para fortalecer las

Qué aspectos. habilidades de liderazgo.

una mejor persona? = i on

* Dificultad para establecer limites. mejorar la productividad y reducir el estrés
RSURSIASS RIHAS

v" Business Model You.




